WAS IST KARATE ?

Karate ist eine ferndstliche Kampf- und Verteidigungskunst bei der alle
GliedermaBien des menschlichen Kérpers eingesetzt werden.

Ubersetzt bedeutet Karate soviel wie leere Hand" und gibt schon zu verstehen,
dass bei dieser Kampfkunst generell keine Waffen verwendet werden.
Stattdessen bedient man sich verschiedenster Schldge, Stofie, Fufitritte und
dergleichen’inehr.

Karate rein als Sport ausgelibt ist hervorragend geeignet um Muskeln und
Kreislauf zu trainieren, Durch Beugen, Springen, Balancieren usw. erzieht Karate
den Kérper und hilft jegliche Art von Bewegungen besser koordinieren zu
kénnen Die dadurch gesteigerte Mobilitdt und das bessere Reaktionsvermagen
ven der Willenskraft des Trainierenden kontrolliert und richten sich mit
maximaler Energie auf ein bestimmtes Ziel. Dabei werden alle Resourcen des
Grpers optimal ausgenutzt. '

Karate ist eine sehr alte Kampfkunst geht jedoch Hand in Hand mit den neuesten
Gesetzen der Physik, Biologie und Medizin.

Frither war das Karate dazu entwickelt worden mit einem Schlag zu t6ten. Der
japanische Ausdruck dafiir ist .ikken hissatsu®. Einem bewaffneten Gegner
gegeniiber hatte man nur eine Chance bzw. nur einen Schlag und dieser musste
genutzt werden sofern man nicht sein Leben lassen wollte. Dieser Grundsatz hat
im heutigen Karate aus versténdlichen Griinden weitestgehend an Bedeurtung
verloren.



URSPRUNG UND HERKUNFT

Vom geschichtlichen Standpunkt her lassen sich die Anfdnge des Karates bis
etwa 3000 v. Chr. zuriickverfolgen. Geografischer Ausgangspunkt diirften
damals Indien und die frithere Tiirkei gewesen sein. Um in Friedenszeiten die
Kampfbereitschaft militdrischer Truppen aufrecht zu erhalten wurden diverse
Ubungen zur Ksrperertiichtigung durchgefiihrt. Um ca. 523 n. Chr. brachte der
Manch ZEN - Priester Bodhidarma seine Vorstellungen des Zenbuddhismus zum
Shaclin Kloster nach China.

Es kam zu einer Verschmelzung von kérperlichen und geistigen Elementen sowie
zur Ausbildung eines richtigen Kampfkunstsystems. Man zog seine Lehren vor
allem aus der Natur und nahm Tierbewegungen als Vorbild. Die Entwicklung der
verschiedenen Tierstile im Kung-Fu (= harte Arbeit) hatte die Uberlegung
zugrunde, dass die Tiere dem Menschen auBer in geistiger Hinsicht iiberlegen
seien. Von all den Stilen hat der Tigerstil das Shotokan Karate wie wir es -
betreiben am nachhaltigsten beeinflusst. Danach geriet diese Lehre lange Zeit in
Vergessenheit und wurde erst im 13. Jahrhundert wieder aufgenommen und
ergdnzt,

China war anno dazumals Ausgangspunkt reger Handelsbeziehung. Aufgrund
dieser Tatsache wurden neben Handelswaren auch geistige und kulturelle Giiter
in andere Lédnder exportiert. Auf der Insel Okinawa, welche zu den siidlichen
Inseln Japans gehort, kam es zum Kontakt mit dem einheimischen Okinawa-Te
auch Tode genannt. Diese Form der okinawanischen Kampfkunst war sehr
korperbetont und hatte einen relativ geringen bis gar keinen spirituellen Aspek.
Letzterer fand mit den chinesischen Kampfformen jedoch sehr schnell Eingang
und war nach einiger Zeit nicht mehr wegzudenken.

In Japan und auf Okinawa herrschten lange Zeit Biirgerkriege und Clans stritten

sich um die Vormachtsstellung im Lande. Wahrend dieser Zeit wurde ein
Waffenverbot erlassen, welches bei Nichteinhaltung mit der Todesstrafe

geahndet wurde. Dies ist nach der Grund warum man eine Kampfkunst der
.leeren Hand" entwickeln musste.

Aber auch die Kunst der leeren Hand war verboten und musste stdndig im
Geheimen geiibt werden. Okinawa Te wurde stets nur vom Meister zum Schiiler
weitergegeben und nie publik gemacht.

























































